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En un entorno multicultural como en el que
vivimos, cada dia es mas facil encontrarse con
personas de nacionalidades distintas. Seguro
que alguna vez ha vivido la experiencia de
intentar hacerse entender por medio de gestos
con alguien que no hablaba su mismo idioma.
Con esta mini-guia, Sandoz quiere ponérselo
mas facil. En ella se recogen, en 9 idiomas,
algunas de las afecciones mas frecuentes asi
como los medicamentos habitualmente utilizados
para combatirlas.

Llevela siempre consigo, estamos seguros que
le sera de gran utilidad,
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DOLOR EN/PADECER DE

Brazo,/Pierna/Pecho
Vientre,/Fémur/Tobillo
Cara/Mano,/Corazdn
Cadera/Cabeza/Piel
Garganta/Muela/Rodilla
Pantorrilla/Labio/Estomago
Boca/MNariz/0jo
Oido/Mufieca/Costilla
Espalda/Hombro/Mdsculo
Diente/Dedo del pie/Lengua
Dedo/Pie/Mejilla

EN LA FARMACIA

Receta/Remedio contra
Esperar/Buscar

Comprimido (Efervescente)
Capsula/Supositorio

Contra la tos/Laxante
Termametro clinico

Gotas nasales/Para los oidos
Pildoras/Calmantes
Somnifero/Astringente

Arm/Leg/Chest
Abdomen,/Thigh/Ankle
Face/Hand/Heart
Hip/Head/Skin
Throat/Tooth/Knee
Calf/Lip/Stomach
Mouth/Nose/Eye
Ear/Wrist/Rib
Back/Shoulder/Muscle
Tooth/Toe/Tongue
Finger/Foot/Cheek

Prescription/Remedy for
Wait for it/Pick it up
(Effervescent|Tablets
Capsules/Suppositories
Cough mixture/Laxative
Clinical thermometer
MNasal drops/Ear drops
Pills/Pairkiller
Sedative/Astringent

Arm/Bein/Brust
Bauch/Oberschenkel/Kngchel
Gesicht/Hand/Herz
Hiifte/Kopf/Haut
Hals/Backenzahn/Knie
Wade,/Lippe/Magen
Mund/Nase/Auge
Ohr/Puls/Rippe
Riicken/Schulter/Muskel
Zahn/Zehe/Zunge
Finger,/FuB/Wange

Rezept/Mittel gegen
Warten/Abholen
(Brause)Tablette
Kapsel/Zapfchen
Huster-/Laxiermittel
Fieberthermometer
Nasen-/Ohrentropfen
Pillen/Schmerzmittel
Schiaf/Stopfmittel

Bras/Jambe/Poitrine
Ventre/Cuisse/Cheville
Visage/Main/Coeur
Hanche/Téte/Peau
Gorge/Molaire/Genou
Mollet/Lévre/Estomac
Bouche,/Mez/Oeil
Oreille/Poignet/Cate
Dos/Epaule/Muscle
Dent/Orteil/Langue
Doigt/Pied/Joue

Ordonnance/Reméde contre
Attendre/Venir chercher
Comprimé (Effervescent)
Capsules,/Suppositoires
Reméde contre la toux,/Laxatif
Thermomeétre médical
Gouttes pour le nez/Oreilles
Pastilles/Calmant analgésique,
Antidouleur anvalgigue
Somnifere/Astringent

Braccio/Gamba/Torace
Addome/Coscia/Caviglia
Viso/Mano/Cuore
Fianco/Testa/Pelle
Gola/Dente/Ginocchio
Polpaccio/Labbro/Stomaco
Bocca/Naso/Occhio
Orecchio/Polso/Costola
Schiena/Spalla/Muscolo
Dente,/Dito del piede/Lingua
Dito della manay/Piede/Guancia

Ricetta/Cura per
Aspettarla/Prenderla
Pasticche (Effervescente)
Capsule/Supposta

Per la tosse/Lassativo
Termometro

Cocce per il naso/"Orecchio
Pillole/Anestetico
Sedativo/Astringente

Arm/Been,/Borst
Buik/Dij/Enkel
Gezicht/Hand,/Hart
Heup,/Hoofd/Huid
Keel/Kies/Knie
Kuit/Lip/Maag
Mond/Neus,/Oog
Oor/Pols/Rib
Rug/Schouder/Spier
Tand/Teen/Tong
Vinger/Voet/Wang

Recept/Middel tegen
Wachten/Afhalen
(Bruis)Tabletten
Capsules,/Zetpillen
Hoest-/Laxeermiddel
Koortsthermometer
Neus-/Oordruppels
Pillen,/Pijnstiller
Slaap/Stopmiddel
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Dolor en/
En la farmacia




Hemorroides
Absceso/Asma
Ampollas/Hemorragia
Vomitar/Quemadura

Dolor de vientre/Depresivo
Mareado/Nauseas
Diarrea/Eczema

Tos/Dalor de cabeza
Erupcion/Infeccidn
Picadura/Picazon

Dolor de garganta/de muelas
Fiebre (> 38°Celsius)

Dolor de estémago/Ulcera
Inflamacion/Dolor de oidos
Dolor de espalda/Insomnio
Dolor muscular/Lumbago
Resfriado,/Constipacion
Intoxicacion alimenticia
Mareo por transporte/Herida
Quemadura del sol/Insolacidn
Acidez

Haemorrhoids
Abscess/Asthma
Blisters/Haemorrhage
Vomit/Burn
Bellyache/Depressed
Dizzy/Nauseous
Diarrhoea/Eczema
Cough/Headache
Rash/Infection

Insect bite/ltch

Sore throat/Toothache
Fever (> 100°Fahrenheit)
Stomachache/Ulcer
Inflammation/Earache
Backache/Insomnia
Sore muscles/Lumbago
Cold/Constipation
Food poisoning
Carsick/Wound
Sunburn/Sunstroke
Heartburn

Hamorrhoiden
Abszess/Asthma
Blasen/Blutung
Ubergeben,/Brandwunde
Bauchschmerzen/Depressiv
Schwindlig/Ubel
Durchfall/Ekzem
Husten/Kopfschmerzen
Hautausschlag/Infektion
Insektenstich/Jucken
Hals-/Zahnschmerzen
Fieber (>38°Celsius)
Magenbeschwerde/geschwir
Entziindung/Ohrenschmerz
Rickenschmerz/Schlaflosigk
eit
Muskelkater/Hexenschuss
Erkaltung/Verstopfung
Lebensmittelvergiftung
Reisekrank/Wunde
Sonnenbrand/Sonnenstich
Sodbrennen

Hémorroides
Abcés/Asthme
Ampoule/Hémorragie
Vomir,/Brilure

Mal de ventre/Dépressif
Pris de vertige/de nausée
Diarrhée/Eczéma
Toux/Mal de téte
Exanthéme/Infection
Piglre,/Démangeaison
Mal de gorge/de dent
Figvre (>38°Celsius)
Douleur/Ulcére d'estomac
Inflammation/Mal aux oreilles
Mal de dos/Insomnie
Courbature/Lumbago
Rhume/Constipation
Intoxication alimentaire
Mal d'auto,/Plaie

Coup de soleil/Insolation
Aigreurs d'estomac

Emorroidi

Ascesso/Asma
Vescica/Emorragia
Vomitare/Bruciatura

Mal di pancia/Depresso
Vertiginoso,/Indisposto
Diarrea/Eczema
Tosse/Mal di testa
Eruzione/Infezione
Puntura di insetto,/Prurito
Mal di gola/di denti
Febbre (>100°Fahrenheit)
Mal di stomaco/Ulcera
Infiammazione,/Mal d’orecchio
Mal di schiena/Insonnia
Dolori muscolari/Lombaggine
Infreddato/Intasato
Intossicazione da cibo
Mal di macchina,/Ferita
Scottatura/Colpo di sole
Acidita di stomaco

Aambeien
Abces/Astma
Blaren/Bloeding
Braken/Brandwond
Buikpijn/Depressief
Duizelig/Misselijk
Diarree/Eczeem
Hoest/Hoofdpijn
Huiduitslag/Infectie
Insectenbeet/Jeuk
Keel/Kiespijn

Koorts (>38°Celsius)
Maagklachten/~zweer
Ontsteking,/Qorpijn
Rugpijn/Slaapklachten
Spierpijn/Spit
Verkoudheid/Verstopping
Voedselvergiftiging
Wagenziek/Wond
Zonnebrand,/Zonnesteek
Zuurbranden
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TRATAMIENTO

Dimenhidrinato
Escopolamina
Vorigeno

Loperamida
Solucion oral hidratante

Bisacodilo
Lactulosa
Isphagula

Domperidona

MOTION SICKNESS
Cinnirazin, Cyclizin

Hyoscin
Ginger powder capsules

ASTRINGENTS
Loperamide

Oral dehydration solution
ORS

LAXATIVES

Bisacodyl

Lactulose
Bulkforming/1sphagula
INDIGESTION

Domperidon

REISEKRANKHEIT
Cyclizin

Scopolamin
Ingwerpulver Kapseln
DURCHFALL
Loperamid
Dehydrationsflissigkeit
ORS

LAXATIVE

Bisacodyl

Lactulose

Psyllium
INDIGESTION

Domperidon

MAL DES TRANSPORTS
Cyclizine, Dimenhydranate
Hyoscine

Poudre de gingembre
DIARRHEE

Lopéramide
ORS

CONSTIPATION
Bisacodyl
Lactulose
Isphagula
INDIGESTION

Domperidone

MALE DI MACCHINA
Cyclizinum, Dimenhydranatum

Scopolaminum
Polvere di zenzero

DIARREA

Loperamidum
ORS

COSTIPAZIONE
Bisacodyl
Lactulosum
Psyllium
INDIGESTIONE

Domperidomum

REISZIEKTE
Cinnarizine, Cyclizine

Scopolamine
Gemberpoeder

DIARREE
Loperamide

Orale dehydratievioeistof
ORS

VERSTOPPING
Bisacodyl

Lactulose
Zwelmiddelen

INDIGESTIE

Domperidon
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TRATAMIENTO

Algedrato
Hidrdxido de magnesio

Paracetamol
Paracetamol/Cafeina
|buprofeno
Naproxeno

Acido Acetilsaliclico
Carbasalato Célcico

Clorhexidina

Acido Acetilsalicllico
Paracetamol

HEARTBURN

Algeldrate and
Magnesiumoxide

WITH INFECTION/
FEVER

Paracetamol
Paracetamol/Cafein
|buprofen

Naproxen

Aspirin

Carbaspirin Calsium

SORE THROAT

Chloorhexidin
MUSCULAR PAIN

Aspirin
Paracetamol

SODBRENNEN

Algeldrat/Magnesiumoxid

BEI INFEKTIONEN/
FIEBER

Paracetamol
Paracetamol/Koffein
Ibuprofen

Naproxen
Acetylsalicylsaure
Carbaspirin, Acetosal

HALSWEH

Chlorhexidin
MUSKELSCHMERZEN

Acetylsalicylsédure
Paracetamol

BROLURES D'ESTOMAC

Hydroxydes d'alumimum
et de Magnésium

ANTI-INFLAMMATOIRE/
FIEVRE

Paracétamol
Paracétamol/Cafeine
|buprofene

Naproxene
Acetylsalicylique Acide
Carbasalate Calcique

MAL DE GORGE
Chlorhexidine
COURBATURE/DOULEURS

MUSCULAIRES

Acetylsalicyligue Acide
Paracétamol

ACIDITA

Algedratum e Magnesii
Hydroxidum

CON INFIAMMAZIONE/
FEBBRE

Paracetamolum
Paracetamolum,/Coffeinum
Ibuprofenum

Naproxenum

Acidum Acetylsalycilicum
Calciumcarbasalatum

MAL DI GOLA

Chlorhexidinum
DOLORI MUSCULARI

Acidum Acetylsalycilicum
Paracetamolum

ZUURBRANDEN

Algeldraat en
Magnesiumoxide

MET ONTSTEKING/
KOORTS

Paracetamol
Paracetamol/Cafeine
Ibuprofen

Naproxen 220,275 mg
Acetylsalicylzuur
Carbasalate Calcium

KEELPIJN

Chlocrhexidine
SPIERPLIN

Acetylsalicylzuur
Paracetamol
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TRATAMIENTO

Ibuprofeno
Paracetamol/Salicilamida
Naproxeno

Noscapina
Bromhexina
Acetilcisteina
Carbocisteina
Dextrometorfano

Hidrocortisona

Calamina
Lidocaina

MENSTRUAL PAIN
Ibuprofen

Paracetamol/Cafeine
Naproxen

COUGH REMEDIES

MNoscapine
Bromhexinehydrochloride
Carbocysteine
Dextromethorfan

RASH/ANTIPRURITIC

Pramaocain
Hydrocortisone Acetate

INSECT BITES

Calamine
Lidocain

MONATSBESCHWERDEN

Ihuprofen
Paracetamal/Koffein
Naproxen

HUSTENMITTEL

Noscapin
Bromhexin
Carbocystein
Dextromethorfan

HAUTREIZUNG/
ALLERGIEN
Bufexamac
Hydrocortison
INSEKTENSTICH

Calamin/Diphenhydramin
Lidocaine

DOULEUR MENSTRUELLE

Ibuproféne
Paracetamol/Cafeine
Naproxene

REMEDES CONTRE
LA TOUX

Noscapine

Bromhexine Chlorhydrate
Carbocysteine
Dextromeéthorphane

EHI.IP'HO_N/
EXANTHEME
Pramocaine
Hydrocortisone

PIQURES D'INSECTES

Calamine
Lidocaine

MENSTRUAZIONE

Fenbufenum
Paracetamalum,/Cofeinum
Naproxenum

RIMEDII PER LA TOSSE

Noscapinum
Bromhexinum
Carbocysteinum
Dextromethorfanum

AFFEZIONI CUTANEE/
ALLERGIA
Pramocainum
Bufexamacum

PUNTURE DI INSETTI

Difenhydraminum
Lidocainum

MENSTRUATIEPIJN

Ibuprofen
Paracetamol/Cafeine
Naproxen 220/275 mg

MIDDELEN TEGEN HOEST
NOSCAPINE

Broomhexinehydrochloride
Acetylcysteine
Carbocisteine
Dextromethorfan

HUIDIRRITATIE/
ALLERGIE
Pramocaine
Hydrocortison

INSECTENBETEN/STEKEN

Calamine
Lidocaine
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TRATAMIENTO

Miconazol/Econazol

Valeriana
Tapones de ofdo

ATLETHE'S FOOT
Miconazol

SLEEP DISORDERS
(MILD)

Valerian
Earplugs

FUSSPILZ
Miconazol

(LEICHTE) SCHLAF-
STORUNGEN

Valerian
Ohrstdpsel, Oropax

EPIDERMOPHYTIE
Miconazole

TROUBLES DU SOMMEIL
(LEGERS)

Valériane
Boules quies

PIEDE ATLETICO
Econazolum/Miconazolum

RIMEDIE PER INSONNIA
(LIEVE)

Valerianum
Tappi di orecchie

ZWEMMERSECZEEM
Miconazal

SLAAPKLACHTEN
(GERINGE)

Valeriaan
Oordopjes
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